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HOY EN LA OFICINA

« INTRODUCCION A LAS REDES SOCIALES Y LA
IMAGEN PERSONAL

= « ANTECEDENTES DEL TEMA Y POR QUE DEBEMOS

UTILIZARLO

- MOTIVACION

* INSTRUCCIONES

- META

MAGIC FORESH

TOGETHER FOR WORLD PEACE






Los medios sociales como herramienta de comunicacion

Los medios sociales ayudan a:

-Comuniquese y manténgase al dia con familiares y amigos de todo el mundo.
-Encontrar nuevos amigos y comunidades; establecer redes con otras personas que
comparten intereses o ambiciones similares.
-Unirse o promover causas que merezcan la pena; sensibilizar sobre temas
Importantes.
-Buscar u ofrecer apoyo emocional en momentos dificiles
-Encontrar una conexidon social vital si vive en una zona remota, por ejemplo, o
tiene independencia limitada, ansiedad social o forma parte de un grupo
marginado.
-Encuentra una salida para tu creatividad y autoexpresion.
-Descubrir fuentes de informacion y aprendizaje valiosas

MAGIC FOREST

TOGETHER FOR WORLD PEACE



Capacitar a los jovenes

Debemos ensenar a los humanos a:

Tomate en serio las redes sociales. Muchos jovenes nunca conocieron un mundo en el que no
existieran las redes sociales, y para ellos las cosas que ocurren en Internet -desencuentros,

rupturas, likes o comentarios negativos- son muy reales. Las experiencias de los jovenes no deben
despreciarse ni menospreciarse.

Piensa con originalidad y explora las redes sociales de forma mas critica planteandote
preguntas como las siguientes

* ;Qué se ha recortado o editado de las fotos "perfectas" de tus amigos y por qué?

* ;Crees que tus amigos son realmente las personas que aparentan ser en Internet? ;Lo crees
tu?

* ;Para que sirve publicar una foto? ;Qué hay de bueno en conseguir "me gusta"? ;Mirar las
redes sociales afecta a tu estado de animo?



Capacitar a los jovenes

Modela una respuesta sana al fracaso. El fracaso forma parte de coOmo
aprendemos a tener éxito, que no es nada de lo que avergonzarse: te levantas e

iIntentas de nuevo

Apreciar el esfuerzo. El esfuerzo es algo de lo que sentirse orgulloso,
independientemente del resultado.

Ir de "vacaciones sociales

Confie en las personas, no en las fotos

MAGIC FOREST

TOGETHER FOR WORLD PEACE







. POR QUE ESTE TEMA?

LA SITUACION ES CRITICA

Lo necesitamos:

* Ayudar a los seres humanos a utilizar las
redes sociales de forma mas consciente

* Ensefar a los humanos a reconocer la
desinformacion perjudicial para su
autoestima

e e * Educar a los jovenes para que utilicen las

redes sociales para empoderarse y reforzar

la imagen que tienen de si mismos.

MAGIC FORES]

TOGETHER FOR WORLD PEACE



MOTIVACION

El mas activo en las tareas y el que tiene mejores ideas que
las hadas:

- una promocion,

- titulo de "hada mas trabajadora del mes",

- Prima al salario: 50 kgs extra de polvo de hadas

- su foto grabada en nuestro salon corporativo de la bondad

¢Con cual se queda?

Sin embargo, todo el mundo deberia esforzarse, ya que cada
vez son mas los jovenes humanos que sufren la danina
desinformacion difundida por los trolls.

Debemos salvarlos, jYA!

MAGIC FORESH

TOGETHER FOR WORLD PEACE
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