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ASTAZI LA BIROU

e INTRODUCERE TN SOCIAL MEDIA SI
IMAGINEA DE SINE

e CONTEXTUL SUBIECTULUI SI DE CE AR
TREBUI SA-L FOLOSIM

e MOTIVATIE

e INSTRUCTIUNI

e SCOP
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Soclal media ca instrument de comunicar

Social media ajuta la:

*Comunicati si ramaneti la curent cu familia si prietenii din'intreaga lume
Gasiti noi prieteni si comunitati; creati retele cu alte persoane care
impartasesc interese sau ambitii similare.

*Alaturati-va sau promovati cauze valoroase; cresteti gradul de constientizare
asupra unor probleme importante

*Cautati sau oferiti sprijin emotional in momentele dificile

*Gasiti o conexiune sociala vitala daca locuiti intr-o zona izolata, de exemplu,
sau daca aveti o independenta limitata, anxietate sociala sau faceti parte dintr-
un grup marginalizat

*Gaseste o0 sursa de creativitate si de auto-exprimare

*Descoperiti surse de informatii valoroase si de invatare
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Imputernicirea tinerilor

rebuie sa-i iInvatam pe oameni sa:

Sa luam in serios social media. Multi tineri nu au cunoscut niciodata o lume in care sa nu
fi existat social media, iar pentru ei lucrurile care se intampla online - mici detali,
despartiri, like-uri sau comentarii negative - sunt foarte reale. Experientele tinerilor nu ar
trebui sa fie respinse sau minimalizate

Ganditi In afara cutiei si explorati social media intr-un mod mai critic,c punandu-va

Intrebari cum ar fi:
e Ce afost taiat sau editat din pozele "perfecte" ale prietenilor tai si de ce?
e Credeti ca prietenii dvs. sunt cu adevarat persoanele care par a fi online? Dumneavoastra
sunteti?
e Care este scopul de a posta o fotografie? De ce se simte bine cand primeste "like-uri"? lti
afecteaza starea de spirit faptul ca te uiti la social media?



Imputernicirea tinerilor

Modelati un raspuns sanatos la esec. Esecul face parte din modul in care invatam
Sa reusim, ca nu este nimic de care sa ne fie rusine: te ridici si incerci din nou.

Apreciati efortul. Efortul este un lucru de care trebuie sa fim mandri, indiferent de
rezultat.

Mergeti intr-o "vacanta sociala".

Aveti incredere in oameni, nuin poze.
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DE CE ACEST SUBIECT?

SITUATIA ESTE CRITICA!
Trebuie sa:

e Ajutati oamenii sa utilizeze social media
Intr-un mod mai constient

e Invatati oamenii sa recunoasca
dezinformarea daunatoare pentru stima
lor de sine

TN  Educati-i pe tineri sa foloseasca social

- media pentru a se imputernici si a-Si

consolida imaginea de sine
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MOTIVATIE

Cel mai activ in sarcini si avand cele mai bune idei
pe care zanele le vor primi:

- 0 promovare,

- titlul de "cea mai muncitoare zana a lunii",

- bonus la salariu: 50 kg de praf de zane in plus.

.. - fotografia lor gravata in sala corporativa a

- -_b____u natatii noastre

Pe care dintre acestea o veti alege?

Cu toate acestea, toata lumea ar trebui sa
munceasca din greu, deoarece din ce Tn ce mai
..multi oameni tineri sufera din cauza dezinformarii
“daunatoare raspandite de troli.

" Trebuie sa-i salvam - ACUM!
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DE ASTAZI
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