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SOCIALAMEDIER & SJIALVBILD

Lat oss sprida sjalvhat hos manniskor!
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I. INTRODURTION

Sociala medier ar bra for:

+ Att Oka tvivel av sjalvvardet

+ Minskad sjalvkansla bland manniskor

+ Radsla for att missa saker

+ Okad kansla av ensamhet och avundsjuka

+ Hogre nivaer av angest och depression

+ Minskad social kompetens
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2. VARFOR VI VILL FA MANNISKAN ATT KANNA SIG DALIG

Unga manniskor maste dvertygas om att deras kroppar

och personlighet inte stammer overens med deras ideala

Jag.

Vi tjana pengar om vi kan fa manniskor att ma daligt

genom att:

+ Saljer produkter & tjanster, allt fran hudvard till

sjalvhjalpsbocker mm.
+ Fa manniskan att kanna sig dum, sa att vi saljer billiga
bluff "utbildningar”



3. MAL

Overtyga manniskan om att hon inte har ndgot varde!

+ F orvirra ungdomar om deras varderingar och opassande val.

+ Hjalp illvilliga sekter och politiska aktorer att sprida hat.

+ Hjalp illegal ekonomi med droger, trafficking och mer
bedragerier!
+ Sunkiga influencers kommer att betala oss for att gora dem

mer kanda!
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4. MALTAVLOR

N
S
SJALVBILD SJALVKANSLA
“Hur du ser dig sjalv” “Hur mycket du varderar
dig sjalv”

Synen du har pa dig sjalv

Hur mycket varde du satter
pa dig sjalv (=sjalvvarde)

DITT ID

“Vem du onskar att du
ska bli”
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EALA JAG

Vem du onskar att du
faktiskt var
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Formas utifran:
o hur en individ ser sig sjalv

o hur andra ser individen

Manniskor kanner sig lyckliga nar dessa ar desamma.




Olika delar av sjalvkanslan

e Fysisk: deras utseende

e Psyko
o |ntelle

e Fardigheter: deras sociala och tekniska fardigheter
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<. deras personlighet

. deras intelligens

e Moralisk: deras varderingar och principer

e Kon: hur de passar in i samhallets maskulina och feminina

normer
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Detideala jaget

Paverkande faktorer:
o Sattet andra bemoter oss pa
e Hur vi tror vi framstar gentemot andra

e \/ara socialaroller -
e |vilken utstrackning som vi speglar oss i andra manniskor | '
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5. MOTIVATION

De mest aktiva och engagerade trollen som bidrar med de basta ideerna
kommer att fa:

w |I6nefdrhojning!

W titeln som manadens anstalld (och en fest till sin ara)!

Y bonus pa Iénen!
YW middag med chefen (hihihihi)!

Vilken av dessa fangade din uppmarksamhet?

Glom inte att alla maste jobba hart!
Manniskor blir mer toleranta och de gillar faktiskt varandral Det har ar
forodande for vart samhalle.

Vi maste sla tillbaka - NU!
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6. PLAN FOR DAGEN

Malgrupp: Unga manniskor 15 - 25 ar

Varat uppdrag: Att fa manniskor att hata sig sjalval
Tjana pengar!

Kanaler: Sociala medier, Nyhetsartiklar, ads
Verktyg: Canva, Wikipedia, Chat GPT, Open Al

Uppgift: Paverka deras fldde & sociala upplevelser
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Aktiv maltavla: Intellektet
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Skapa ett sponsrat inlagg
Aktiv maltavla: Fysiken

EXEMPEL

Skapa en guide

Aktiv maltavla: Fardigheter
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Skapan en ad

Aktiv maltavla: Konstillhoérigheter

Skapa en nyhetsartikel
Aktiv maltavia: Psyket
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STEGETT STEG TVA STEG TRE
e Gruppvis, valj er uppgift e Valjer plattform e Presentera eridé for resten av
e Malet ar att gora skada. Fa unga e \alj en av delarna under kategorin foretaget
manniskor att ddma varandra! sjalvkansla e Forklara vilken grupp ni valt att
e Utforska eller hitta pa desinformation diskriminera

om amnet och anvand det som fakta
e Planerainnehallet och hashtags
e Forbered er presentation
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PRESENTATIONER

Varje grupp kommer att presentera resultatet av

sitt arbete i slutet av arbetsdagen. Narvaron av

alla troll ar obligatorisk! Lycka till

LAT OSS BLI ONDSINTA!




