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I. INTRODURTION

Sociala medier for manniskor:

+ ar ett kraftfullt verktyg for att na ut till familj och vanner
+ hjalpa till att hantera personliga bilder for att uppna manskliga mal
+ hitta nya vanner, natverk och gemenskaper med andra manniskor
som delar samma intressen

+ delta i kamper och 6ka medvetenheten om viktiga fragor
+ hjalpa till att hitta kanslomassigt stod under tuffa tider

+ ger utlopp tor mansklig kreativitet och uttryck

+ ar en kalla till information, underhallining och larande



I. INTRODURTION

Sociala medier som anvands utan tydliga mal kan:

- bli en tidskravande kalla som tar all tid i ansprak

- leda till att manniskor drabbas av mentala och psykologiska
problem och sjukdomar

- utsatt for sakerhets- och integritetsrisker

- Troll och sociala medier-jattar missbrukar sociala medier och

forsoker dra nytta av goda manniskor




2. VARFOR VI SKA BEKAMPA DESINFORMATION

Manniskorna behover var hjalp!
e Fa manniskor att ta sociala medier pa allvar. Saker som hander
online: att gora slut, ghosta, dislikes och kommentarer ar verkliga.
e Om de kan lara sig att vara kritiska kommer de att ma battre.
e Utforska sociala medier mer kritiskt genom att fraga:
o Vad har redigerats bort fran "perfekta" bilder? VVarfor?

o Personlighet online = verklig personlighet? Ar du det?

e Vad ar det som kanns bra med att fa "likes"?

e Paverkas ditt humor av att du tittar pa sociala medier?




3. MAL

Situationen ar kritisk! Vi maste:

e Hitta och analysera trollens dolda desinformation P

e Lara manniskor att desinformation ar skadlig for deras

sjalvkansla
e F3 unga manniskor att anvanda sociala medier for att starka sin

sjalvkansla och sjalvbild

+ Manniskors pengar kan anvandas till godis, mat, natur och fester

istallet for att ga till Troll!
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4. MOTIVATION

De basta fe-lagspelarna som bidrar med de basta idéerna kommer att fa:

valja vad pengarna ska anvandas till (nar manniskorna inte slésar dem pa troll)
kommer att bli FantastiskaF eer + en fest for alla!

en resa till den vackraste platsen pa jorden
att skratta at trollen nar de misslyckas

Vilken av dessa fangade din uppmarksamhet?

Lat inte manniskorna bli offren!
Lat inte trollen ta vara festpengar!
Vi maste sla tillbaka - NU!



5. PLAN FOR IDAG

Malgrupp: Unga manniskor 15 - 25 ar
Our mission: Att starka och fa manniskor att kanna sig ndjda med sig
sjalva genom att avsloja desinformation som de bombarderas med

Kanaler: Social media
Verktyg: Canva, Wikipedia, Chat GPT, Open Al

Uppgift: Hitta och analysera trollens dolda desinformation och visa

Manniskorna sanningen




EXAMPLEL

Halsosam reaktion pa

misslyckande
Visa att ingen ar perfekt.

Misslyckanden ar en del av hur vi lar
oss att lyckas, och det ar inget att
skammas for. Forsdk igen
e Spridinformation om att
misslyckas

IF YOU NEVER TRY,
YOU WILL NEVER KNOW.

Uppskatta anstrangningen  Litar inte pa bilder

Avfarda ldgnen att perfekt ar Visa att manniskor kan lita pa
normalt. Visa att anstrangning ar siffror och sina nara och kara som
nagot att vara stolt dver oavsett inte har kallor.
resultat e Visa hur en bild kan ljuga
e Peka pé vad som ar "normalt" e Visa hur en text till bilden kan
juga och inte hdra ihop med
texten



0. INSTRUCTIONS

STREGETT

e Valjen uppgiftiera grupper
e Analysera desinformation:
o Trafikljus-metoden
o CRAAP-test
o Vad ar syftet?

STEG TVA

e Brainstormaier grupp om hur ni
kan visa manniskor att denna
desinformation ar falsk

e Nar ska manniskor:

o ignorera det?
o rapportera det?
o avfarda det?

STEG TRE

e Skapa innehall med en sann

berattelse som kommer att
o motverka trollens arbete
o sprida medvetenhet om
amnet



PRESENTATIONER

ar
N

| . Va rje grupp presenterar resultatet av sitt

Dete i slutet av arbetsdagen.

USATTER VI IGANG, FEER!

LAT OSS HUALPA MANNISKOR,
LAT OSS STOPPA TROLLEN!




